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Reinigungshinweis 
für die Dosierhilfe

Nach jeder Anwendung muss die Dosierhilfe, wie beispielsweise eine Oralspritze, gründlich mit lauwarmem 
Wasser gereinigt und anschließend  getrocknet werden. Zur Sicherstellung  einer hygienisch einwandfreien 
Einnahme, muss die Dosierhilfe  alle sieben Tage gegen eine Neue ausgetauscht werden.

Eine gründliche Reinigung der Oralspritze und des Tip-Extenders (Spritzenaufsatz) ist wichtig, um das Arznei-
mittel nicht zu verunreinigen und eine hygienisch einwandfreie Einnahme sicherzustellen.

Bitte folgen Sie den Anweisungen Ihres Arztes oder Apothekers zur genauen Anwendung.

1   
Zur Reinigung füllen Sie die 
Spritze mit lauwarmem Leitungs- 
wasser oder mit handwarmem, 
abgekochtem Wasser. 

Sollten Sie zur Einnahme den 
Tip-Extender (Spritzenaufsatz) 
verwendet haben, belassen Sie 
diesen bitte auf der Spritze.

4   
Spülen Sie anschließend alle 
Bestandteile der Spritze mit 
kaltem Leitungswasser aus, und 
trocknen Sie diese gründlich 
mit herkömmlichen Haushalts-
tüchern.

3   
Ziehen Sie den Spritzenkolben 
aus dem Spritzenkörper. Sollten 
Sie den Tip-Extender verwendet 
haben, entfernen Sie diesen 
ebenfalls vom Spritzenkörper.

Reinigen Sie alle Bestandteile in 
lauwarmem Wasser mit einem 
milden Spülmittel.

5   
Entsorgen Sie die Spritze (und 
den Tip-Extender) maximal 7 Tage 
nach dem ersten Gebrauch.

Die Spritze sollte umgehend er-
setzt werden, wenn der Sprit-
zenkolben schwergängig wird 
und/oder wenn die Massein-
heiten auf der Spritze unlesbar 
geworden sind.

2   
Drücken Sie die Spritze aus. 
Falls Sie den Tip-Extender ver-
wendet haben, so lassen Sie die-
sen auf der Spritze stecken.

Wiederholen Sie diesen Vorgang  
1 bis 3 Mal, bis das Wasser klar 
ist und sich keine Rückstände 
des Arzneimittels mehr in der 
Spritze befinden.

4   
Nach dem Trocknen fügen Sie 
alle Teile der Spritze wieder 
zusammen. Bewahren Sie die 
Spritze an einem sauberen und 
trockenen Ort auf.
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